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        Меню 

                                                  15 мая 2024 г. 
 

                                                             Сад 12 часов 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес Калорийность 

Завтрак 

Каша рисовая молочная жидкая 180,00 232 
Чай  с молоком 200,00 64 
Батон "умница" 40,00 93 
Повидло на бутерброд 15,00 102 

 
Второй 
завтрак 

Плоды свежие (киви) 100,00 145 

 

Обед 

Салат из консервированной кукурузы 60,00 142 
Суп картофельный с макаронными изделиями 200,00 102 
Курица в соусе с томатом 80,00 343 
Каша гречневая рассыпчатая 130,00 208 
Компот из свежих плодов (яблок) 200,00 102 
Хлеб ржаной 40,00 92 

 

Уплот. 
Полдник 

Макаронные изделия отварные 140,00 365 
Колбаса отварная 60,00 149 
Сок фруктовый 200,00 85 
Кондитерские изделия (мармелад) 35,00 106 

 
 

 


